Turismo activo y deportivo: instalaciones,
equipamiento y destinos que estan transformando el
territorio

El turismo activo y deportivo es una de las palancas clave para el desarrollo
sostenible de muchos territorios en Espana. Mas alla del turismo tradicional, este
segmento combina naturaleza, salud, tecnologiay actividad fisica, generando un
impacto positivo tanto en la economia local como en la calidad de vida de las
personas SPORTCITIES, nace para impulsar el poder de las ciudades y destinos
activos como motor de transformacién, a través de un ecosistema donde se
conectan empresas, instituciones y proyectos innovadores.

El auge del turismo deportivo en Espana

Segun los ultimos datos de Turespana y el INE, el turismo deportivo representa ya
mas de 4 millones de visitantes al afio en Espana, con un gasto medio por turista
superior al del turismo convencional. La combinaciéon de experiencias Unicas,
espacios naturales de calidad y una creciente oferta de instalaciones y servicios
convierte a nuestro pais en un referente europeo en esta modalidad.

Comunidad Valenciana: liderazgo en destinos sportfriendly

La Comunidad Valenciana es actualmente una de las regiones mas activas en el
desarrollo del turismo deportivo. Con una estrategia clara de desestacionalizacion
y diversificacion del producto turistico, ha sabido posicionarse como un destino
puntero en ciclismo, triatléon, senderismo, running y deportes nauticos.

Castellon Cycling, por ejemplo, es una de las iniciativas mas destacadas, que ha
convertido a la provincia en un iman para cicloturistas europeos. Municipios como
Morella o Benicassim han desarrollado infraestructuras especificas, sefalizacion
inteligente y servicios adaptados para atraer a este perfil de visitante.

En la Costa Blanca, La Nucia, reconocida como Ciudad Europea del Deporte, es un
caso ejemplar de inversiéon sostenida en instalaciones deportivas de alto nivel,
muchas de ellas al aire libre, que atraen tanto a deportistas amateurs como a
federaciones internacionales para entrenamientos y stages.

Ademads, empresas como Tururac, especializadas en experiencias guiadas y
alquiler de material para deportes de naturaleza, estan profesionalizando la oferta
turistica en entornos como el Parque Natural del Montgd o el rio Serpis, con
modelos replicables en otros puntos de Espana.


https://show2be.com/sportcities
https://castelloncycling.com/
https://www.javea.com/tururac/

Castillay Ledn: instalaciones al servicio del turismo activo

En Castilla y Leon, la apuesta por el turismo deportivo se traduce en una red
creciente de instalaciones modernas, espacios multifuncionales y eventos
vinculados al deporte que impulsan el desarrollo local.

Soria destaca por su modelo de ciudad deportiva de altitud, que combina centros
de alto rendimiento con rutas naturales sefalizadas, muy valoradas por atletas y

equipos que buscan entrenamientos especificos. El CAEP (Centro de Alto
Entrenamiento y Promocion Deportiva) es un referente en este sentido.

En Valladolid, el Complejo Deportivo Ciudad de Valladolid (Rio Esgueva) acoge
regularmente concentraciones y competiciones nacionales, al tiempo que se
adapta a la demanda ciudadana con instalaciones abiertas y accesibles.

Ledn y Burgos han rehabilitado antiguos espacios urbanos para transformarlos en
centros deportivos al aire libre, integrando zonas de calistenia, parques
biosaludables y circuitos de running urbano con sefializacidon y conexion digital.

Empresas locales como Equipamientos Deportivos Deu o Agorasport han
contribuido al disefio e instalacion de mobiliario deportivo adaptado a entornos
urbanos y rurales, facilitando asi un modelo de turismo mas sostenible y
descentralizado.

Instalaciones y equipamiento: clave para la experiencia

Una experiencia sportfriendly no se concibe sin unas instalaciones seguras,
modernas y adaptadas al entorno. En este sentido, fabricantes de equipamiento
como Kompan, especializada en parques biosaludables y circuitos de calistenia
para exteriores, o Play and Train, con proyectos inclusivos para deporte adaptado,
son aliados clave para transformar los espacios publicos en entornos activos y
accesibles.

También crece la demanda de soluciones tecnholédgicas para la gestion de rutas,
reservas de instalaciones o seguimiento de actividad. Empresas como Trail 2
Challenge, que digitaliza experiencias de turismo deportivo gamificado, o
Geograma, especializada en cartografia y senalizacion inteligente, estan a la
vanguardia de esta transformacion.

SPORTCITIES: conectando a los actores del turismo deportivo

SPORTCITIES, busca ser un espacio de encuentro y colaboracion entre todos los
agentes que hacen posible este modelo de desarrollo: fabricantes, disenadores
de instalaciones, proveedores de experiencias, destinos, alojamientos
sportfriendly y desarrolladores tecnolégicos, encontraran en SPORTCITIES el


https://www.caepsoria.com/
https://www.caepsoria.com/
https://agorasport.es/
https://www.kompan.com/es/es
https://playandtrain.org/
https://trail2challenge.twonav.com/es/
https://trail2challenge.twonav.com/es/
https://www.geograma.com/

puente entre la innovacién y el territorio, con el fin de apoyar la creaciéon de
ciudadesy entornos rurales mas activos, saludables y sostenibles.
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